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I. Wprowadzenie
Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice.

Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i1 harmonijny rozwdj a uczen akceptuje siebie

1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugimi ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie

pelnej dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie

1 likwidowanie czynnikow blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomagac¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢
z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mlodego

cztowiek .

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidow oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie

tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym .

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy
uczniéow 1 nauczycieli. Dagzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy

(klasy,szkoty) ktora taczg wigzi kolezenstwa 1 przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin
wychowawczych we wspodlpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
higienistkg szkolng i1 pozostatymi pracownikami szkoty w zalezno$ci od stanow zasobow,

potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym.



I1. Zalozenia programu
1. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia

3. Ksztaltowanie postaw : obywatelskich, poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego
narodu, poszanowania dla innych kultur 1 tradycji oraz zapobieganie wszelkim

przejawom dyskryminacji

4. Wychowanie do wartosci : bezpieczenstwo, kreatywnos¢, odpowiedzialnos$¢, mitos¢,
lojalno$¢, nauka, zrozumienie, wspolnota, sprawiedliwo$¢, wiedza, madros¢,

uczciwosc, tradycja, wolnos$¢, pasja, niezalezno$¢, uczciwos¢, rozwoj, patriotyzm.
5. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

6. Rozwijanie umiej¢tnosci podstawowych i przekrojowych uczniow z wykorzystaniem

pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spojnego oddzialywania
wychowawczo — profilaktycznego uda si¢ nam przygotowa¢ uczniow do zgodnego
wspolzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi,
wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde¢ innych, kreatywni,
przedsigbiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej 1 psychicznej, mieli wysoka
kulture osobistg 1 gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie
przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali nalogom, ksztattowali postawy
obywatelskie, postawy poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze postawy
poszanowania dla innych kultur i tradycji, poglebiali sSwiadomos$¢ ekologiczng, poznawali
dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i §wiata i rozwijali swoje zainteresowania

1 pasje.

Istotne jest by uczniowie posiadali umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
radzenia sobie ze stresem, potrafili rozpoznawac, nazywac 1 zarzadza¢ wlasnymi emocjami,
co pomaga w ksztattowaniu odpornosci psychicznej 1 zachowaniu szeroko rozumianego

zdrowia psychicznego.



Przy opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly uwzgledniono :

obowigzujace akty prawne
dotychczasowe doswiadczenia szkoty

zebrane od rodzicow, nauczycieli propozycje dotyczace gléwnych problemow

wychowawczych i profilaktycznych w szkole
kierunki polityki o$wiatowe;j

diagnoze na temat sytuacji wychowawczej , atmosfery w szkole

ITI. Najwazniejsze cele wychowania i profilaktyki

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynalezno$ci do spolecznosci
szkolnej, lokalnej i regionalnej, $wiadomosci swoich praw 1 obowigzkow.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej

reakcji na te zagrozenia.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania , efektywnej wspolpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spoteczno$ci
szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie norm

spotecznych 1 wychowanie do wartosci.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci

europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

Ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigce zdrowie wtasne i innych, propagowanie

ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

Wspomaganie, w ramach posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu
bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w
procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postawy i1 nawykow, ktore zapewniajg mu

przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym



etapie.

6. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, ksztattowanie odpornosci
psychicznej wychowankow, wspomaganie 1 rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, stymulowanie inteligencji emocjonalnej, w tym umiej¢tnosci

spotecznych.

IV. Sylwetka absolwenta szkoly

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i1 w szkole.
Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajace]
go rzeczywisto$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspolpracy oraz
kontrolowania wiasnych emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,
Europy, §wiata. Dba o swoje zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng, posiada umiejgtnosci radzenia
sobie ze stresem, wie jak dba¢ o wlasne zdrowie psychiczne, traktuje zdobywanie wiedzy
jako podstawe wiasnego rozwoju. Dziatania zawarte w Programie wychowawczo —
profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie
od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot

cech uniwersalnych , warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.
Absolwent jest :

¢ dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw 1 obowigzkow, posiadajacym

godnos¢, poczucie wlasnej wartosci, szanujagcym prawa innych

¢ czlowiekiem aktywnym, cieckawym §wiata 1 wiedzy, ma rdznorodne zainteresowania,

chetnie gromadzi r6zne wiadomosci

¢ czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrdzniajacym dobro

od zfa, kierujagcym si¢ zasadami moralnymi

¢ czlowiekiem dbajacym o wlasnym rozwdj duchowy, wrazliwym na pigkno,

szanujacym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury 1 sztuki

¢ czlowiekiem dbajacym o zdrowie 1 kondycje fizyczng oraz $wiadomym ich

zalezno$ci od stanu srodowiska naturalnego



Czlowiekiem inteligentnym emocjonalnie, majagcym zasoby do radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, potrafigcym tworzy¢ 1 utrzymywac satysfakcjonujace relacje

spoteczne.
V. Uczestnicy programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sq wszyscy

uczestnicy programu :
Rodzice :

stawiajg granice dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzen ekranowych przez

dzieci

majag prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi

1 moralnymi

znaja 1 akceptujag program wychowawczo — profilaktyczny proponowany przez

szkote
wspieraja dziecko 1 zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa

wspieraja wychowawcéw 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,

wspotpracuja z nimi dla dobra dziecka

aktywnie uczestnicza w zyciu szkotly

dbaja o wlasciwg forme spedzania wolnego czasu przez dziecko
Wychowawcy Klas :

edukujg dzieci i rodzicow w zakresie higieny cyfrowej

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie

wspierajg rozwoj uczniow i usamodzielnianie si¢

koordynuja prace wychowawczo — profilaktycznym w zespole klasowym

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej ucznia



*

podejmuja dzialania w przypadkach przemocy wobec ucznia, zaniedban

opiekunczych

wnioskuja o objecia pomocg psychologiczno — pedagogicznej uczniéw o specjalnych

potrzebach edukacyjnych
integruja zespot klasowy
promujg osiggnigcia klasy 1 pojedynczych uczniow

inicjuja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy,

szkoty i Srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji
wspoéldzialajg z nauczycielami uczacymi w klasie

wspotpracuja z rodzicami; wlaczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne

klasy

wspotpracuja z dyrekcja szkoly, pedagogiem, wychowawcg $wietlicy, higienistka

Nauczyciele :

L 4

* 6 o o

oddzialuja wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych

odpowiadajg za zycie , zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych

udzielajg pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
0 rozpoznane potrzeby ucznidéw, informuja rodzicow o problemach w nauce oraz
o przejawianych zdolnos$ciach

wspierajg swoja postawg i1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychiczny ucznioéw,
ich zdolno$ci 1 zainteresowania

inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielno$ci

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan
daza w swojej pracy do integracji zespolu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniow

dostosowuja wymagania edukacyjne do potrzeb i mozliwosci ucznia



wspottworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedza,
kompetencjg 1 postawg
realizujag w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele programu wychowawczo —

profilaktycznego szkoty

Uczniowie, Samorzad Uczniowski :
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przestrzegaja regulaminu szkotly

wspolorganizujg imprezy i akcje szkolne

znaja 1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci
szkolnej

akceptujg innych uczniéw 1 szanujg ich prawa

wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci
kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j

uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych

Pedagog szkolny :

2

prowadzi dzialania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu okreslenia
przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow
diagnozuje sytuacj¢ wychowawcza w szkole w celu rozwigzania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow

udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien

inicjuje 1 prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

¢ pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych

mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien uczniow
wspiera nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

kieruje ucznidw na badania do PPP lub innych poradni specjalistycznych



Psycholog szkolny :

- diagnozuje sytuacje wychowawczg w szkole w celu rozwigzania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow

udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb

- odejmuje dzialania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego

- inicjuje 1 prowadzi dziatania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych
- pomaga rodzicom i nauczycielom w zadbaniu o zdrowie psychiczne uczniéw

- wspiera nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

- kieruje uczniéw na badania do PPP lub innych poradni specjalistycznych



KLASYI-1III

OBSZAR Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo — profilaktycznym
Edukacja - Profilaktyka zdrowia psychicznego - Organizowanie zaj¢c¢
zdrowotna integracyjnych, reintegracyjnych i

- Zapoznanie

z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowie wlasne 1 innych , ksztalttowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia

- Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sig¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej

- Ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie

- Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w
swoim $rodowisku

- Ksztattowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo — skutkowego

- Ksztattowanie wytrwatos$ci w dziataniu
1 dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwyciestwa i1 porazki

psychoedukacyjnych

- Spotkania z higienistkg szkolng
- Uswiadamianie koniecznos$ci
aktywnego trybu zycia w mysl
hasta ,,Ruch to zdrowie”

- Uswiadamianie koniecznosci
racjonalnego odzywiania si¢
(zwrbcenie uwagi uczniom i
rodzicom na koniecznos$¢
spozywania drugiego $niadania)

- Zapobieganie wadom postawy
przez dostosowanie wysokosci
tawek do wzrostu dziecka

- Dbanie o prawidlowa postawe
ciala

- Przestrzeganie zasad i zalecen
Sanepidu

- Ksztatcenie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach stresowych,
wskazanie metod 1 technik
niwelowania stresu

- Organizowanie wycieczek
rekreacyjnych

- Dbanie o wystrgj sali lekcyjne;,
pielegnacja roslin znajdujacych si¢
w sali

- Wdrazanie zachowan
sprzyjajacych rozwojowi i ochronie
srodowiska naturalnego

- Udziat w programach i akcjach
proekologicznych




- Udziat w konkursach i
programach artystycznych o
tematyce ekologicznej

- Rozwijanie wrazliwosci
ekologicznej

- Uswiadamianie zagrozen
srodowiska naturalnego i jego
ochrony np. udzial w akcji
»Sprzatanie §wiata”, szkolne
obchody Dnia Ziemi

- Segregacja odpaddéw na terenie
szkoty, poza szkota, w domu —
pogadanki na temat wtasciwe;j
segregacji odpadow 1 korzysci z
niej wynikajacych

- Wdrazanie do zachowania
czysto$ci w miejscu nauki,
zamieszkania oraz miejscach
uzytecznos$ci publicznej

Ksztaltowanie
postaw
spolecznych

- ksztaltowanie postaw umiejgtnosci
komunikacyjnych

- rozwijanie umiejetnosci formutowania
prostych wnioskdw na podstawie
obserwacji i wlasnych do§wiadczen

- ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych regut

- ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawanie ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowiazujacych norm i
regut kultury osobistej

- przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi

- zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny, kraju

- Organizowanie zaj¢¢
integracyjnych i
psychoedukacyjnych

- Indywidualne 1 grupowe
spotkania z pedagogiem

- Diagnozowanie samopoczucia
uczniow w szkole i klasie

- Uczenie zasad prawidtowego
dialogu, umiejetnosci stuchania
innych

- Organizacja i udzial w imprezach
sportowych z zachowaniem zasad
fair — play

- Zapoznanie z poj¢ciem i
zasadami ,,savoir-vivre”

- Wskazywanie skutecznych
SposobOw rozwigzywania
konfliktow

- Przeprowadzenie zaje¢ ,,Z rodzing
za pan brat”




- rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dzialan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,

umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow i

sporow

- Zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia oraz z
Konwencjg Praw Dziecka

- Uwrazliwianie na potrzeby
innych

- zachecanie do zaangazowania w
akcjach charytatywnych np.
Zbiorki ,,Gora grosza” , zbiorki
karmy i rzeczy dla zwierzat
przebywajacych w schronisku itp.

- Ksztattowanie kulturalnego i
wlasciwego zachowania wobec
rowiesnikow 1 dorostych poprzez
wzmacnianie umiejg¢tnosci
okazywania szacunku i
elementarnych zasad kultury ,
prowadzenie zaje¢ na temat zasad
kultury , egzekwowanie zasad
kultury osobiste;j

- Wspomaganie dzieci w
przystosowaniu si¢ do nowej
sytuacji i nowych warunkow

Kultura —
wartosci, normy,
wzory zachowan

- ksztaltowanie umiejetnosci
komunikowania si¢ w roznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk
1 kulture wypowiadania si¢

- ksztaltowanie umiejetnosci prostych
sytuacji wychowawczych (odrdznianie
dobra od zta)

- ksztaltowanie gotowosci do
uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych, poszanowania tradycji i
kultury wtasnego narodu,

a takze poszanowania innych kultur i
tradycji

- ksztaltowanie wrazliwos$ci estetyczne;j

- ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi

- zapobieganie dyskryminacji

- Dbato$¢ o kulture jezyka ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
Zwrotow grzecznosciowych

- Poszanowanie mienia wlasnego i
spotecznego

- Przestrzeganie wlasciwych
zachowan podczas uroczystosci
szkolnych, wyj$¢ 1 wyjazdow poza
teren szkotly

- Zwrbcenie szczegolnej uwagi na
wlasciwy stroj podczas
uroczystosci szkolnych

- Opracowanie zasad zachowania i
wspotpracy w klasie 1 w szkole

- W prowadzanie w ramach zaj¢c¢
edukacyjnych tematyki narodowej i
europejskiej : symbole, hymn,
piesni patriotyczne




- identyfikowanie
1 rozwijanie wlasnych zainteresowan

- wstepne ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkolg i
spotecznos$cig lokalng

- ksztattowanie wyrazania wtasnych
emocji w rdznych formach ekspres;ji

- ksztaltowanie poczucia wlasnej
wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania

- Organizowanie roznych
uroczystosci, spotkan zwigzanych z
obchodami $§wiat europejskich,
panstwowych , religijnych i
rodzinnych

- Poznawanie dorobku
historycznego, kulturowego narodu
poprzez uczestniczenie w
spektaklach teatralnych, pokazach
filmowych i artystycznych,
zwiedzanie galerii i wystaw w
muzeach

- Kultywowanie polskich tradycji,
obyczajow i $wiat wedlug
harmonogramu kalendarza
szkolnego

- Uczestnictwo w szkolnych i
mie¢dzyszkolnych konkursach
artystycznych

- Organizowanie przedstawien i
uroczystosci szkolnych

- Wspotpraca z rodzicami —
zapraszanie do aktywnego ich
udziatu w organizowanych przez
szkote imprezach, akcjach

- Organizowanie i zachgcanie do
udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych organizowanych
przez szkole

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych

- Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych

- Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z r6znych
zrédet, korzystania z technologii
informacyjno — komunikacyjnych

- Uswiadamianie niebzpieczenstw
wynikajacych z niewlasciwego

- Uczenie umiejetnego korzystania
ze srodkow masowego przekazu

- Uczenie jak nalezy zachowac si¢
w nagtych wypadkach (np. pozar,
wypadek drogowy)

- Wyposazenie dzieci w wiedze
dotyczaca zasad bezpieczenstwa
podczas wycieczek szkolnych
(przejazd srodkami transportu,
przemieszczania si¢ po drogach




korzystania z komputera (anonimowos$¢
kontaktoéw, zbyt dtugie korzystanie z
komputera, smartfonow)

-Przygotowanie do bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach

- Ksztattowanie umiejgtnosci
utrzymywania tadu i porzadku wokoét
siebie, w miejscu nauki i zabawy

publicznych) i bezpiecznego
przebywania nad woda

- Przygotowanie uczniéw do
udzielania pierwszej pomocy w
nagtych przypadkach

- Pogadanki na temat bezpiecznego
zachowania si¢ podczas przerw,
wycieczek, ferii zimowych ,
wakacji

- Wyrabianie nawyku
powiadamiania policji, strazy
pozarnej, pogotowia w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia

- Udziat w ogoélnopolskich
programach dotyczacych
bezpieczenstwa w szkole

- Wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania z Internetu

- Reagowanie na wszystkie
przejawy naruszenia przez uczniow
zasad zachowania dyscypliny

Wspolpraca z
rodzicami

Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych

- Biezace informowanie rodzicow o
sytuacji dziecka w szkole i1 poza nig
- Dostarczanie aktualnych
informacji rodzicom, opiekunom
na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami

- Konsultacje dla rodzicow

- Podejmowanie wspolnych
inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen

- Zapoznanie rodzicOw ze Statutem
Szkoly, regulaminami, programami
- Udostgpnienie wykazu instytuciji,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczng

- Doskonalenie kompetencji
nauczycieli 1 wychowawcow w




zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw i
substancji a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego poprzez uczestnictwo
w radach szkoleniowych, kursach i
szkoleniach.

- Objecie opieka psychologiczno —
pedagogiczng uczniow majacych
problemy dydaktyczne,
zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, sprawiajagcymi
problemy wychowawcze

Objecie opieka
uchodzcow

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa

- Obserwacja ucznidw pod katem
zapewnienia pomocy
psychologiczno — pedagogicznej

- Wlacznie uczniow w zycie klasy,
szkoty

- Pomoc uczniom w aklimatyzacji
- W miar¢ mozliwos$ci zapewnienie
uczniom dodatkowych lekcji j.
polskiego

- Integracja zespotu klasowego

- Przygotowanie uczniéw na
przyjecie ucznidow réwiesnikow z
Ukrainy

- Zachecanie starszych lub
zadomowionych uczniow z
Ukrainy by wspieraty nowo
przybylych




KLASA 1V

OBSZAR Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo —
profilaktycznym
Edukacja - Nabycie podstawowe;j
zdrowotna wiedzy na temat stresu - Przeprowadzenie zaj¢¢ w ramach godziny
wychowawczej ,,Moje stabe i mocne strony” ;
stosowanie aktywizujgcych metod pracy na
lekcjach wychowawczych: psychodramy,
¢wiczenia grupowe, prezentacje
- Inspirowanie mtodziezy do |- Rozmowy indywidualne z pedagogiem
myslenia o wlasnej motywacji | szkolnym
do dzialania
- Spotkania z pracownikami PPP
- Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzadkowania |- Udzial w programach profilaktycznych
wiedzy o sobie realizowanych w szkole
- Wdrazanie do aktywnego i kreatywnego
- Promowanie aktywnego 1 spedzania czasu wolnego
zdrowego stylu zycia - Udziat w ogdlnopolskich akcjach
promujacych zdrowy styl zycia
- Wdrazanie do aktywnego dziatania na rzecz
zdrowia poprzez uprawianie sportu, turystyki 1
rekreacji
- Przeprowadzenie w ramach godziny
wychowawczej zaje¢ ,,Jak radzi¢ sobie ze
stresem” (rodzaje stresu, objawy, sposoby
- Profilaktyka zdrowia radzenia sobie z nim)
psychicznego - Organizowanie zaj¢¢ integracyjnych,
reintegracyjnych i psychoedukacyjnych
Ksztaltowanie |- Ksztaltowanie umiej¢tnosci |- Przeprowadzenie zaje¢ w ramach godziny
postaw wiasciwej komunikacji, wychowawczej ,,Asertywnos¢- sztuka
spolecznych stanowigce] podstawe odmawiania”

wspotdziatania

- Ksztattowanie umiejgtnosci
asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb

- Rozwijanie wrazliwo$ci na
potrzeby i trudnosci innych
ludzi

- Zachecanie do udziatu w akcjach
charytatywnych

- Wskazywanie sposobow prawidlowego
dialogu, umiejetnos$ci stuchania innych 1
rozumienia ich pogladow

- Wyjasnienie znaczenia pojecia tolerancja
(godzina wychowawcza)




- Ksztattowanie postawy
szacunku 1 zrozumienia
wobec innych os6b

- Rozwijanie zdolnos$ci do
inicjowania i podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji

- Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej

- Podkreslanie wychowawczej
roli rodziny

- Ksztattowanie poczucia przynaleznos$ci do
danej klasy , rodziny

- zajecia w ramach godziny wychowawczej
Rodzina w zyciu cztowieka

Kultura — - Uswiadomienie roli - Organizowanie kol zainteresowan
warto$ci, zainte.resowar'l W Zyciu umpz'liwiaj qpych rozwij anie talentow,
. cztowieka umiejetnosci, uzdolnien
normy i
WZOory - Uwrazliwienie na kwesti¢ |- Promowanie sukcesOw uczniow —
zachowan moralne, np. moéwienia artystycznych, sportowych, naukowych
prawd, sprawiedliwego
traktowania - Wzbudzanie checi do uczestnictwa w
obchodach $wiat panstwowych
- Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu - Ksztaltowanie szacunku do symboli
ksztalcenia narodowych
- Ksztattowanie potrzeby - Poznawanie dorobku historycznego,
uczestnictwa w kulturze kulturowego, narodu poprzez uczestniczenie w
spektaklach teatralnych, pokazach filmowych i
artystycznych, zwiedzanie galerii 1 wystaw
muzealnych
Bezpieczenstwo |- Redukowanie agresywnych |- Uswiadamianie problematyki zazywania
— profilaktyka |zachowan poprzez uczenie srodkéw odurzajacych, substancji
zachowan sposobow rozwigzywania psychoaktywnych (dopalacze,
ryzykownych probleméw narkotyki,alkohol) poprzez rozmowy,

- Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych

- Zwigkszanie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych i zagrozen z
nimi zwigzanych

- Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne

prelekcje , prezentacje, akcje tematyczne,
poruszenie tematu szkodliwosci w/w $rodkow
w ramach godziny wychowawczej

- Ukazywanie zdrowotnych, spotecznych i
moralnych nastgpstw uzaleznien

- Pedagogizacja rodzicow poprzez prelekcje
organizowane przez specjalistow

- Wdrazanie do przestrzegania zasad
bezpiecznego korzystania z komputera ,




bezpieczenstwo w relacjach z
innymi

internetu

Wspolpraca z
rodzicami

Pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

- Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji
dziecka w szkole i poza nig

- Dostarczanie aktualnych informacji
rodzicom, opiekunom na temat skutecznych
sposoboéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami

- Konsultacje dla rodzicow

- Podejmowanie wspolnych inicjatyw w
zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen

- Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty,
regulaminami, programami

- Udostgpnienie wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng

- Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkow i
substancji a takZze norm rozwojowych 1
zaburzen zdrowia psychicznego poprzez
uczestnictwo w radach szkoleniowych,
kursach 1 szkoleniach.

- Objecie opieka psychologiczno —
pedagogiczng ucznidw majacych problemy
dydaktyczne, zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym, sprawiajagcymi problemy
wychowawcze

Objecie opieka
uchodzcow

Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa

- Obserwacja uczniéw pod katem zapewnienia
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

- Wlacznie uczniéw w zycie klasy, szkoty

- Pomoc uczniom w aklimatyzacji

- W miare¢ mozliwo$ci zapewnienie uczniom
dodatkowych lekc;ji j. polskiego

- Integracja zespotu klasowego

- Przygotowanie uczniéw na przyjecie
uczniéw rowiesnikow z Ukrainy

- Zachecanie starszych lub zadomowionych
uczniéw z Ukrainy by wspieraly nowo
przybylych .




KLASAV

Obszar Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo —
profilaktycznym
Edukacja - Profilaktyka zdrowia - Organizowanie zaje¢ integracyjnych,
zdrowotna psychicznego reintegracyjnych 1 psychoedukacyjnych
- Ksztaltowanie umiejetnosci |- Poznanie zasad zdrowego trybu zycia ,
podejmowania i realizacji spedzania czasu wolnego, higieny uktadu
zachowan prozdrowotnych  |nerwowego
- Prezentowanie sposobow |- Poznanie zasad racjonalnego zywienia i
pokonywania wiasnych ptynacych z nich korzysci
stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci |- Organizowanie i zach¢canie uczniéw do
udziatu w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych, zawodach
- Pomoc uczniom w okresleniu swoich
mocnych stron, zainteresowan oraz
predyspozycji ( godzina wychowawcza,
rozmowy indywidualne)
Ksztaltowanie |- Rozwijanie umiejg¢tnosci - Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za siebie i
postaw rozumienia innych, ktéra innych, za podejmowane decyzje, zachowania
spolecznych sprzyja efektywne;j (godziny wychowawcze dotyczace wlasciwych
wspotpracy wybordw, zasad dobrej wspodtpracy, okreslenie

- Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0sob w celu poprawy ich
sytuacji

- Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy

- Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacych roli 0sob
znaczacych 1 autorytetow

terminy empatia)

- Zachecanie do organizowania i udzialu w
akcjach charytatywnych

- Ksztalttowanie poczucia przynaleznos$ci do
grupy poprzez wyrazanie potrzeb dzialania w
grupie rowiesniczej i wspoltworzenie i
respektowanie norm grupowych

- Wspotudziat ucznidow w organizacji imprez
oraz uroczystosci szkolnych

- Praca w organizacjach dziatajacych w szkole
(Samorzad klasowy, Samorzad szkolny)

- Przeprowadzenie zaje¢ w ramach godziny
wychowawczej dotyczacych roli autorytetow
w zyciu mtodego cztowieka




- Podkreslanie
wychowawczej roli rodziny

- Zajecia w ramach godziny wychowawczej
»Rodzina w zyciu czlowieka”

Kultura — - Rozwijanie zainteresowan i |-Organizowanie kot zainteresowan
warto$ci, pasji uczniow umpz.liwialj q'cych rozyvi,j anie talentow,
. umiejetnosci, uzdolnien
normy 1 - Budowanie
WZOory samoswiadomosci dotyczacej |- Promowanie sukcesow uczniow —
zachowan praw, wartosci, wplywow artystycznych, sportowych, naukowych
oraz postaw
- Organizowanie zaj¢¢ psychoedukacyjnych
- Rozwijanie umiejetnosci dotyczacych emocji np. jak radzi¢ sobie
wyrazania wlasnych emocji | gniewem , zto$cia, co sprawia mi rados¢ itp.
- Rozwijanie umiejetnosci - Przestrzeganie wtasciwych zasad
wlasciwego zachowania si¢ z | zachowania podczas uroczystosci szkolnych,
uwzglednieniem sytuacji i wyjs$¢ 1 wyjazddw poza teren szkoly
miejsca
- Zwracanie szczeg6lnej uwagi na wlasciwy
stroj podczas uroczystosci szkolnych
- Egzekwowanie wérod uczniow wiasciwych
postaw czyli : okazywania w stowach i
czynach szacunku wobec dorostych,
rowiesnikow 1 mtodszych , nawykowego
stosowania zwrotow grzecznos$ciowych
- Ustalenie 1 przestrzeganie zasad panujacych
w klasie (kontrakty klasowe)
-Podkreslenie wychowawczej | - zajecia w ramach godziny wychowawczej
roli rodziny »Rola rodziny w zyciu cztowieka”
Bezpieczenstwo |- Rozwijanie umiejetnosci - Wskazywanie skutecznych sposobow
— profilaktyka |prowadzenia rozmowy w rozwigzywania konfliktow ( godzina
zachowan sytuacjach konfliktu wychowawcza, rozmowy indywidualne,
ryzykownych rozmowy z pedagogiem , stosowanie mediacji)

- Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postepowania

- Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie 1 innych na motywacj¢
do podejmowania
réznorodnych zachowan

- Rozwijanie poczucia
osobistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazowania
si¢ w prawidlowe 1 zdrowe
zachowania

- Udzial w programach profilaktycznych

- Uswiadamianie problematyki zazywania
srodkdéw odurzajacych — przeprowadzenie
zaje¢ na temat przyczyn i skutkow uzywania
substancji psychoaktywnych ( papierosy i e-
papierosy, alkohol, narkotyki,dopalacze,
napoje energetyzujace)

- opracowanie gazetek tematycznych, plakatow
, ulotek

- w ramach godziny wychowawczej
przeprowadzenie zaj¢¢ ,,Bezpieczenstwo w




- Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i
Internetu

internecie”

Wspolpraca z
rodzicami

Pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

- Biezace informowanie rodzicow o sytuacji
dziecka w szkole 1 poza nig

- Dostarczanie aktualnych informac;ji
rodzicom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami

- Konsultacje dla rodzicow

- Podejmowanie wspolnych inicjatyw w
zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen

- Zapoznanie rodzicéw ze Statutem Szkoty,
regulaminami, programami

- Udostepnienie wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng

- Doskonalenie kompetencji nauczycieli 1
wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkow i
substancji a takZze norm rozwojowych 1
zaburzen zdrowia psychicznego poprzez
uczestnictwo w radach szkoleniowych,
kursach 1 szkoleniach.

- Objecie opieka psychologiczno —
pedagogiczng ucznidw majacych problemy
dydaktyczne, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, sprawiajagcymi problemy
wychowawcze

Objecie opieka
uchodzcow

Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa

- Obserwacja uczniow pod katem zapewnienia
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

- Wilacznie uczniéw w zycie klasy, szkoty

- Pomoc uczniom w aklimatyzacji

- W miar¢ mozliwosci zapewnienie uczniom
dodatkowych lekcji j. polskiego

- Integracja zespotu klasowego

- Przygotowanie uczniéw na przyjecie uczniow
rowiesnikow z Ukrainy

- Zachgcanie starszych lub zadomowionych
uczniéw z Ukrainy by wspieraty nowo przybytych




KLASA VI

OBSZAR Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo -
profilaktycznym
Edukacja
zdrowotna - Ksztaltowanie umiejetnosci | - Ksztaltowanie umiejetnosci samopoznania
rozpoznawania wtasnych poprzez wykorzystywanie sytuacji szkolnych
cech osobowosci do treningu rozpoznawania wtasnych emoc;ji,
uczué, predyspozycji i deficytow; wdrazanie
do autorefleks;i
- Ksztaltowanie - Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i
konstruktywnego obrazu samokontroli poprzez ksztattowanie
wlasnej osoby np. umiejetnosci kontrolowania zachowania i
$wiadomos$ci mocnych i panowania nad emocjami i kreowania
stabych stron wlasnego wizerunku; wdrazanie do samooceny
- Uczenie wykorzystania wlasnego potencjatu
poprzez motywowanie do nauki, rozbudzanie i
poszerzanie zainteresowan ucznioéw,
stwarzanie warunkow do realizowania dziatan
wynikajacych z zainteresowan
- Rozwijanie wlasciwe;j - Organizowanie zaj¢¢ dla uczniéw zdolnych
postawy wobec zdrowia i - Pomoc uczniom w okresleniu ich mocnych 1
zycia jako najwazniejszych |stabych stron, zache¢canie do podejmowania
wartosci . Doskonalenie i dziatan majacych na celu rozwoj osobisty
wzmacniania zdrowia
fizycznego
- Profilaktyka zdrowia - Organizowanie zaj¢¢ integracyjnych,
psychicznego reintegracyjnych i1 psychoedukacyjnych
Ksztaltowanie - Ksztaltowanie umiejetnosci | - Realizowanie projektéw, stosowanie w czasie
postaw wspotpracy w dazeniu do zaj¢¢ pracy w grupach, wdrazanie do pracy
spolecznych osiggniecia celu zespotowej

- Uwrazliwianie na rdzne
obszary ludzkich problemow
1 potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy

- Przypominanie uczniom norm i zasad
wspotzycia spolecznego

- Promowanie zasad bezpiecznego i
kulturalnego zachowania si¢

- Zwracanie uwagi na poszanowanie praw i
potrzeb innych

- Ksztattowanie empatii

- Zachecanie do udziatu w dziataniach o
charakterze charytatywnym majacym na celu
niesienie pomocy innym




- Rozwijanie samorzadnosci

- Podkreslanie
wychowawczej roli rodziny

- Ksztaltowanie potrzeby aktywnego udzialu w
zyciu klasy, szkoly . Zach¢canie do udzialu w
pracach samorzadu klasowego, szkolnego

- Rozmowy indywidualne, dyskusje panelowe
- Zajgcia na temat ,,Rodzina w zyciu
cztowieka”

Kultura — - Rozwijanie umiejgtnosci - Zachecanie do wyrazania swoich pogladow
r . krytycznego myslenia w opinii oraz uczenie szacunku dla odmiennego
wartosci, - . , ;
. kontekscie analizy wptywow | zadnia
normy 1 réwiesnikow i mediow na
WZOry zachowanie
zachowan
- Dokonywanie analizy - Ksztaltowanie hierarchii warto$ci
postaw, wartosci, norm - Promowanie wtasciwego , kulturalnego
spolecznych i czynnikow zachowania
ktére na nie wplywaja
- Rozwijanie szacunku dla - Ksztaltowanie postaw patriotycznych
kultury 1 dorobku poprzez udziat uczniow w akademiach
narodowego szkolnych
- Ksztattowanie tozsamos$ci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu i poszanowaniu
warto$ci innych krajow
- Tworzenie zwyczajow 1 tradycji szkoty
- Dbanie o mienie szkoty
Bezpieczenstwo |- Dostarczenie wiedzy na - Przypomnienie zagrozen wynikajacych z
— profilaktyka |temat osob i instytucji siggania po srodki psychoaktywne (alkohol,
zachowan swiadczacych pomoc w narkotyki,dopalacze); skutkow ich zazywania
ryzykownych trudnych sytuacjach - Wyposazenie uczniow w wiedze¢ o

- Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowe;j

- Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi

mozliwosciach szukania pomocy w sytuacjach
kryzysowych, trudnych

- Uczenie nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow — przeprowadzenie zaje¢ w ramach
godziny wychowawczej na temat sposobow
rozwigzywania konfliktow

Przyblizenie zasad mediacji i negocjacji

- Stosowanie mediacji podczas rozwigzywania
konfliktow uczniéw

- Wczesne wykrywanie form przemocy wsrod
uczniow

- Uczenie rozpoznawania i nazywania
roznych stanéw emocjonalnych




negatywnymi emocjami oraz
zachowaniami agresywnymi

- Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci

- Reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania uczniéw, wyciaganie
konsekwencji

- Spotkanie z przedstawicielem Policji na
temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich

- Omawianie, przypominanie o zagrozeniach
zwigzanych z korzystaniem z Internetu,
ujawniania danych osobowych, publikac;ji
zdjec

Wspolpraca z
rodzicami

Pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

- Biezace informowanie rodzicow o sytuacji
dziecka w szkole 1 poza nig

- Dostarczanie aktualnych informac;ji
rodzicom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami

- Konsultacje dla rodzicow

- Podejmowanie wspodlnych inicjatyw w
zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen

- Zapoznanie rodzicéw ze Statutem Szkoty,
regulaminami, programami

- Udostgpnienie wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng

- Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkow i
substancji a takze norm rozwojowych 1
zaburzen zdrowia psychicznego poprzez
uczestnictwo w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach

- Objecie opieka psychologiczno —
pedagogiczng ucznidw majacych problemy
dydaktyczne, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, sprawiajacymi problemy
wychowawcze

Objecie opieka
uchodzcow

Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa

- Obserwacja uczniéw pod katem zapewnienia
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j




- Wlacznie uczniow w zycie klasy, szkoty

- Pomoc uczniom w aklimatyzacji

- W miar¢ mozliwosci zapewnienie uczniom
dodatkowych lekeji j. polskiego

- Integracja zespotu klasowego

- Przygotowanie uczniéw na przyjecie
uczniéw rowiesnikow z Ukrainy

- Zachecanie starszych lub zadomowionych
uczniéw z Ukrainy by wspieraly nowo
przybylych




KLASA VII

OBSZAR Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo —
profilaktycznym
Edukacja Profilaktyka zdrowia - Organizowanie zaje¢ integracyjnych ,
zdrowotna psychicznego reintegracyjnych i psychoedukacyjnych
- Ksztattowanie umiej¢tnosci |- Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci z siebie i
wyznaczania sobie celow innych, za podejmowane decyzje, zachowania
krétko — i dlugoterminowych | (godziny wychowawcze dotyczace wlasciwych
wyborow .
- Rozwijanie umiejgtnosci
ustalania priorytetow - Zajecia, rozmowy , pogadanki o :
uwzgledniajac kryteria swiadomosci wlasnych zalet 1 wad, akceptacji
waznosci 1 pilnosci siebie, dostrzeganiu wplywu innych na
ksztattowanie osobowosci , wplywie mediow
- Rozwijanie umiejetnosci
oceny wilasnych mozliwosci |- Propagowanie aktywnego spedzania wolnego
czasu
- Ksztattowanie $wiadomosci
dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu jako
skutecznego sposobu dbania
Kultura — - Popularyzowanie wiedzy o |- Zapoznanie z obyczajami innych kultur,
warto$ci, réznicach kulturowych oraz | narodowosci (godzina wychowawcza,
. rozwijanie umiejetnosci historia,j. Polski, WOS)
normy 1 korzystania z niej w kontakcie
WZOory z przedstawicielami innych |- Zachgcanie od organizowania i udziatu w
zachowan narodowosci akcjach charytatywnych
- Popularyzowanie wiedzy i |- Wolontariat
rozwijanie $wiadomosci na
temat humanitaryzmu
- Podkreslanie - Rozmowy indywidualne
wychowawczej roli rodziny |- Dyskusje
- Przeprowadzenie zajg¢ w ramach godziny
wychowawczej ,,Rola rodziny w zyciu
czlowieka”
Bezpieczenstwo |- Propagowanie wiedzy na - Przypomnienie zagrozen wynikajacych z
— profilaktyka |temat prawnych i moralnych |sig¢gania po srodki psychoaktywne (alkohol,
zachowan skutkoéw posiadania, narkotyki,dopalacze)

ryzykownych

zazywania i rozprowadzania

- Uczenie nieagresywnego rozwigzywania




srodkow psychoaktywnych

- Rozwijanie umiejgtnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania
konfliktow

- Utrwalanie umiej¢tnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan dla
siebie 1 dla innych okreslenie
alternatywnych rozwigzan
problemu

- Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji

konfliktow — przeprowadzenie zaje¢ w ramach
godziny wychowawczej na temat sposobow
rozwigzywania konfliktow

- Przyblizenie zasad mediacji i negocjacji

- Stosowanie mediacji podczas rozwigzywania
konfliktow uczniow

Wspolpraca z
rodzicami

Pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

- Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji
dziecka w szkole i poza nig

- Dostarczanie aktualnych informacji
rodzicom, opiekunom na temat skutecznych
sposobdw prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami

- Konsultacje dla rodzicow

- Podejmowanie wspolnych inicjatyw w
zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen

- Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty,
regulaminami, programami

- Udostgpnienie wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng

- Objecie opieka psychologiczno —
pedagogiczng ucznid6w majacych problemy
dydaktyczne, zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym, sprawiajagcymi problemy
wychowawcze

Objecie opieka
uchodzcow

Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa

- Obserwacja uczniéw pod katem zapewnienia
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

- Wlacznie uczniéw w zycie klasy, szkoty

- Pomoc uczniom w aklimatyzacji

- W miare¢ mozliwo$ci zapewnienie uczniom
dodatkowych lekc;ji j. polskiego




- Integracja zespotu klasowego

- Przygotowanie uczniéw na przyjecie
uczniow rowiesnikow z Ukrainy

- Zachgcanie starszych lub zadomowionych
uczniow z Ukrainy by wspieraty nowo przybytych




KLASA VIII

OBSZAR Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo —
profilaktycznym
Edukacja - Zapoznanie z Procedurami |- Spotkanie wychowawcéw z zespotem
zdrowotna zapewnienia bezpieczenstwa |klasowym; omdwienie procedur
w zwigzku z wystapieniem
COVID-19
- Przypomnienie zasad - Godziny wychowawcze propagujacy zdrowy
racjonalnego odzywiania styl zycia
- Rozwianie zainteresowan |- Propagowanie aktywnego spgdzania wolnego
sportem czasu
- Kultura czasu wolnego - Uczenie prawidlowego gospodarowania
czasem wolnym
- Profilaktyka zdrowia - Organizowanie zaje¢ integracyjnych,
psychicznego reintegracyjnych 1 psychoedukacyjnych
Ksztaltowanie |-Ksztaltowanie umiejetnosci |- Uczenie efektywnej wspotpracy (praca w
postaw interpersonalnych:-uczenie | grupie)
spolecznych umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami,-wzmacnianie - Zajecia z zakresu komunikacji
poczucia przynaleznosci do | interpersonalne;j
grupy klasowej
- wzmacnianie poczucia - Przeprowadzenie zaje¢ w ramach godziny
wlasnej warto$ci, wychowawczej na temat potrzeby ciggtego
rozwoju
- Ksztaltowanie umiejetnosci |- Zajgcia na temat empatii — w ramach godziny
wczuwania si¢ w potozenia | wychowawczej
innej osoby,
- Podkreslanie - rozmowy indywidualne
wychowawczej roli rodziny |- dyskusje
- przeprowadzenie zaj¢¢ na temat ,,Rola
rodziny w zyciu czlowieka”
Kultura — - Popularyzowanie wiedzy o |- Zapoznanie z obyczajami innych kultur,
s . roéznicach kulturowych oraz | narodowosci (godzina wychowawcza,
wartosci, S A o )
. rozwijanie umiejetnosci historia,j. Polski, WOS)
normy 1 korzystania z niej w kontakcie
WZOory z przedstawicielami innych |- Zachecanie od organizowania i udziatu w
zachowan narodowosci akcjach charytatywnych
- Popularyzowanie wiedzy i |- Wolontariat

rozwijanie $wiadomosci na
temat humanitaryzmu

- ksztaltowanie wiasciwych

- organizowanie spotkan ze specjalistami




postaw uczniow poprzez
ukazywanie odpowiednich
WZOrcow,

-ksztaltowanie poprawnej
komunikacji

w danej dziedzinie

- Przeciwdziatanie agresji stownej,
- Zorganizowanie zaj¢¢ na temat zachowan
niewlasciwych (hejtu) w internecie

Bezpieczenstwo |- Propagowanie wiedzy na - Przypomnienie zagrozen wynikajacych z
— profilaktyka |temat prawnych i moralnych | sig¢gania po srodki psychoaktywne (alkohol,
zachowan skutkow posiadania, narkotyki,dopalacze)
ryzykownych zazywania i rozprowadzania
srodkow psychoaktywnych
- Uczenie nieagresywnego rozwigzywania
- Rozwijanie umiejetnosci konfliktow — przeprowadzenie zaje¢ w ramach
wykorzystywania elementdw | godziny wychowawczej na temat sposobow
negocjacji i mediacji w rozwigzywania konfliktow
sytuacji rozwigzywania
konfliktow - Przyblizenie zasad mediacji i negocjacji
- Utrwalanie umiejetnosci - Stosowanie mediacji podczas rozwigzywania
oceny konsekwencji konfliktow uczniéw
podejmowanych dziatan dla
siebie 1 dla innych okreslenie
alternatywnych rozwigzan
problemu
- uczenie alternatywnych
sposobOw rozwigzywania
konfliktow,
-ksztaltowanie umiejetnosci |- Przyblizenie metod radzenia sobie ze stresem
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami
- -wdrazanie do samokontroli
i uswiadamiania sobie
przezywanego aktualnie stanu
emocjonalnego,
Wspolpraca z Pomoc rodzicom w - Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji
rodzicami rozwigzywaniu problemow dziecka w szkole 1 poza nig

wychowawczych

- Dostarczanie aktualnych informacji
rodzicom, opiekunom na temat skutecznych
sposobdw prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami

- Konsultacje dla rodzicow




- Podejmowanie wspolnych inicjatyw w
zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen

- Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty,
regulaminami, programami

- Udostepnienie wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng

- Objecie opieka psychologiczno —
pedagogiczng uczniéw majacych problemy
dydaktyczne, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, sprawiajagcymi problemy
wychowawcze

Objecie opieka
uchodzcow

Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa

- Obserwacja uczniow pod katem zapewnienia
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

- Wlacznie uczniow w zycie klasy, szkoty

- Pomoc uczniom w aklimatyzacji

- W miar¢ mozliwoS$ci zapewnienie uczniom
dodatkowych lekc;ji j. polskiego

- Integracja zespotu klasowego

- Przygotowanie uczniéw na przyjecie
uczniow rowiesnikow z Ukrainy

- Zachecanie starszych lub zadomowionych
uczniéw z Ukrainy by wspieraly nowo
przybytych




