JADLOSPIS

Data Obiad Sktadniki potraw
| DANIE
- topatka wieprzowa , ogérek zielony, maka pszenna *
11. Zupa ze $wiezego ogérka z klopsikami marchew,’ pie.truszka,. selgr*, .(’:zlosnek, Iubc.zyk,
—300ml cebula, sdl, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz,
03. por, natka, , jajka*, serki topione *, masto *
2024r.
Il DANIE
Makaron z truskawkami - makaron swiderki *, cukier, , jogurt grecki *,
PON. truskawki
. - woda
Woda zrédlana — 500 ml
| DANIE - kurczak, marchew, pietruszka, seler*, natka
12 Krupnik —300 ml piet'ruszl'<i, IL.Jlblczyk, por ,’czo.snek, sol, pieprz, ziele
. angielskie, lis¢ laurowy, $mietana *, kasza
03. jeczmienna*
2024r. I1 DANIE - ziemniaki , masto *, sél, koperek
Ziemniaki— 120 g - filet zkkurlcz.aka, :ulka tarta :, jajk; * 'sc')I, pieprz,
. czosnek, olej, maka pszenna *, maka ziemniaczana,
WT. Strl?sy z kurczaka 90' $7 o - kapusta pekinska, majonez*, jogurt grecki,
Suréwka z kapusty pekinskiej marchew, kukurydza, jabtko, sdl, pieprz, cukier,
Kompot — 200 ml koperek,
- mieszanka kompotowa, cukier
| DANIE - porcja rosotowa, szpinak, marchew, pietruszka,
13 Zupa szpinakowa 7 makaronem maJ.eran.ek, .P,Or' czosnek, sol, plep.rz, nzfutk?, ziele
. —300 ml angielskie, lis¢ laurowy, koperek, ziemniaki, lubczyk,
03. m $mietana *, makaron *,
2024r. 11 DANIE - makaron spaghetii, topatka wp b/k, ser zétty *, sol,
Spaghetti pieprz, czosnek, olej, pieczarki, pomidory z puszki,
bazylia, oregano, ziota prowansalskie, ziele
. Kompot — 200ml via, oregal P
SR. angielskie, lis¢ laurowy ,
- mieszanka kompotowa, cukier
| DANIE - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler*,por,
14 Zupa porowa —300 ml sol, pieprz, natka pietru's'zki, Iubczyll<, czosnek ziele
. angielskie, ziemniaki, li$¢ laurowy, Smietana *
03. Il DANIE - kasza gryczana*, sol,
2024r. Kasza gryczana — 120 g - karczek, sdl, ple.prz, Z|el.e an.glel_s’k’le, olej, cebula,
. . papryka stodka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sos
Sztuka miesa w sosie R *
i sojowy*, maka pszenna
CZW. Ogorek konserwowy - ogérek konserwowy
Kompot — 200 ml - mieszanka kompotowa, cukier
| DANIE - porcja rosotowa, ogorek kiszony, , seler, lubczyk,
15 Zupa ogérkowa z ziemniakami — 300 m| | Marchew, przyprawy, s6l, pieprz, por, ziele
. angielskie, lis¢ laurowy, Smietana *,, czosnek,
03.
2024r. 11 DANIE - ziemniaki , majonez *, jogurt *, sol,
Satatka ziemniaczana koperek,ogorek kiszony, natka
Ryba pieczona - dorsz, butka tarta *, sél, pieprz olej, jajka *, pieprz
PT. cytrynowy, przyprawa do ryb,

kompot — 200 ml

- mieszanka kompotowa, cukier

*- produkty zawierajgce alergeny

** jadtospis moze ulec zmianie*




