
                                                                   JADŁOSPIS 

 

Data Obiad Składniki potraw 

 
 

11. 
03. 

2024r. 
 

PON. 

    I DANIE 

 

Zupa ze świeżego ogórka z klopsikami  
 – 300ml   
 

 
- łopatka wieprzowa , ogórek zielony, mąka pszenna * 
marchew, pietruszka, seler*,  czosnek , lubczyk, 
cebula, sól, ziele angielskie,  liść laurowy,  pieprz,   
por, natka,  , jajka*, serki topione *, masło * 

II DANIE 
Makaron z truskawkami  
 

Woda źródlana – 500 ml   

 
- makaron świderki  *, cukier, , jogurt grecki *, 
truskawki 
- woda  

 
12. 
03. 

2024r. 
 

WT. 

I DANIE 
Krupnik   – 300 ml 

- kurczak, marchew,  pietruszka, seler*, natka  
pietruszki, lubczyk,  por ,czosnek,  sól, pieprz,  ziele 
angielskie, liść laurowy,  śmietana *, kasza 
jęczmienna* 

II DANIE 
Ziemniaki – 120 g  
Stripsy z kurczaka  – 90 g7 
Surówka z kapusty pekińskiej  
Kompot – 200 ml 

- ziemniaki , masło *, sól, koperek 
- filet z kurczaka, bułka tarta *, jajka * sól, pieprz, 
czosnek, olej, mąka pszenna *, mąka ziemniaczana ,  
- kapusta pekińska, majonez*, jogurt grecki, 
marchew, kukurydza, jabłko, sól, pieprz, cukier, 
koperek,  
- mieszanka kompotowa, cukier 

 
13. 
03. 

2024r. 
 

ŚR. 

I DANIE 
Zupa szpinakowa  z makaronem 
  – 300 ml 

- porcja rosołowa, szpinak,  marchew, pietruszka, 
majeranek,  por, czosnek, sól, pieprz, natka,  ziele 
angielskie, liść laurowy, koperek, ziemniaki, lubczyk, 
śmietana *, makaron *,   

II DANIE 
Spaghetti  
Kompot – 200ml 

- makaron spaghetii, łopatka wp b/k, ser zółty *, sól, 
pieprz,  czosnek, olej, pieczarki, pomidory z puszki, 
bazylia, oregano, zioła prowansalskie, ziele 
angielskie, liść laurowy , 
- mieszanka kompotowa, cukier  

 
14. 
03. 

2024r. 
 

CZW. 
 

I DANIE 
Zupa porowa   – 300 ml 

- porcja rosołowa,  marchew, pietruszka, seler*,por,  
sól, pieprz, natka pietruszki, lubczyk,  czosnek ziele 
angielskie, ziemniaki, liść laurowy, śmietana * 

II DANIE 
Kasza gryczana – 120 g 
Sztuka mięsa w sosie  
Ogórek konserwowy  
Kompot – 200 ml 

- kasza gryczana*, sól,  
- karczek , sól, pieprz, ziele angielskie, olej, cebula, 
papryka słodka, ziele angielskie, liść laurowy, sos 
sojowy*, mąka pszenna *  
 - ogórek konserwowy    
- mieszanka kompotowa, cukier 

 
15. 
03. 

2024r. 
 

PT. 

I DANIE 
Zupa ogórkowa z ziemniakami   – 300 ml 

- porcja rosołowa,  ogórek kiszony, , seler, lubczyk, 
marchew,  przyprawy, sól , pieprz, por, ziele 
angielskie, liść laurowy,  śmietana *,, czosnek,  

 

II DANIE 
Sałatka ziemniaczana 
Ryba pieczona  
kompot – 200 ml 

- ziemniaki , majonez *, jogurt *,  sol, 
koperek,ogórek kiszony, natka  

- dorsz, bułka tarta *, sól, pieprz olej, jajka *, pieprz 
cytrynowy, przyprawa do ryb, 
- mieszanka kompotowa, cukier    

*- produkty zawierające alergeny      ** jadłospis może ulec zmianie* 


